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Så här lägger man in ett nytt meddelande: 
 

 

 

Nu visas en vy där man ska välja vilken typ av meddelade som 
ska läggas in. 

 

 

 

  

För meddelanden som ska komma 
vid ett enda tillfälle 

För meddelanden som ska  
återkomma en eller flera gånger 
per vecka 

För meddelanden som ska 
återkomma på ett bestämt 
datum varje månad 

För meddelanden som ska  
återkomma en gång per år, 
t ex födelsedagar 

Tryck och håll in 
knappen på vänster 
sida i 3 sekunder. 



3 

 Välj typ av meddelande: 

    

 

 Ställ in tidpunkt för larmet genom att trycka på trekanterna 

  på var sida om tiden. 

 Välj dag genom att trycka på trekanterna   eller kryssa 

för  aktuella dagar. 

 Välj om meddelandet ska ha REPETITION eller SNOOZE. 

 Tryck på mikrofonen  för att spela in ett meddelande. 

 Tryck på den stora cirkeln  och prata in meddelandet: 

  

 

 Tryck på  för att lyssna på meddelandet. 

 Om meddelandet blev bra, tryck på SPARA. Om det inte 

blev bra, tryck på  för att spela in på nytt. 

 Tryck på AVSLUTA.  
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Så här gör man inställningar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nu visas en vy där man kan göra olika slags inställningar: 

Abilia AB, Kung Hans väg 3, Sollentuna, Box 92, 191 22 Sollentuna, Sweden 
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Tryck och håll in 
knappen på vänster 
sida i 6 sekunder. 

För att ställa in datum och tid 
 
För att ställa in hur klockan ska 
visas på skärmen och vad som ska 
sägas 
 
För att ställa in tidsperioder för 
morgon, förmiddag, eftermiddag, 
kväll och natt 


